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LOVE (IN ENGLEZA), amore (in de mand, prin sdruturi, partide de

italiand), liefde (in olandezd), rakkaus ~ amor pasional - iar uneori, pur si

(in finlandezd), amour (in francezd), simplu, este doar prezenta, pentru a
gra (inirlandezd), cariad (in galezd), oferialinare, a consola, a asculta ori
Liebe (In germand) - indiferent cum aplange aldturi de persoana pe care

i-am spune, dragostea este unlimbaj o iubesti. Este unlimbaj pe care il

universal, exprimat in multe feluri, intelege oricine. Dragostea te face sa
prin cuvinte vorbite si scrise, prin te simti grozav. E un adevarat balsam
cantece, bijuterii sau flori, printr-un al sufletului. Dragostea face miracole
zambet sau un semn strengaresc pentru inimd si implineste nevoile
cuochiul, printr-un dans romantic, ~ emotionale, fizice si spirituale

obrazlangd obraz, printr-o stranger profunde.







Cred cu tdrie cd o relatie intimd
implinitd, plind de iubire si de bucurie
intre doi oameni (indiferent daca
implicd sau nu raporturi sexuale), este
una dintre cele mai puternice si mai
vindecdtoare forte din Univers. Studiile
au demonstrat cd emotiile pozitive,
mai cu seamd acelea care presupun sd
oferi si sd primesti dragoste, fortificd si
revigoreaza sistemul imunitar. Pe de
altd parte, sentimentul cd nu esti iubit,
cd ai o viatd nefericitd, scade rezistenta
in fata tuturor tipurilor de suferinte
fizice. Iar oamenii pot muri realmente
din pricina unei inimi frante - atat de

mare este puterea iubirii!

Ins& nu intotdeauna 1i oferim
dragostei atentia pe care o meritd.
Atunci cand stresul te copleseste zi de zi
farda milg, e foarte usor sa cazi in pacatul
de a-I neglija pe cel pe care il iubesti si de
a-iaseza nevoile pe ultimul plan. Dacd
viata ne agaseazd cu griji si solicitari de
tot felul, pierdem din vedere importanta
dragostei - si toate beneficiile
biochimice, social-emotionale si
sufletesti aduse de aceasta. Asadar, nu
o ignora! Fa-ti timp pentru a te opri,
atejuca, a descoperi, a redescoperi, a
incuraja sia imbogdti aceastd incantare
care este dragostea. Cartea pe care o tii

in mand te poate ajuta.
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In cautarea

Din cele mai vechi timpuri si pand in
zilele noastre, oamenii au Incercat din
rasputeri sd descopere afrodiziacul
perfect. Diferite culturi din lumea
intreagd au propriile remedii, poti-
uni si amulete despre care se spune
cd starnesc pasiunea, Imbunatdtesc
performantele sexuale, sporesc sen-
sibilitatea fizicd. Daca vei cerceta
putin, cu sigurantd vei afla tot soiul
de credinte populare ce ridica in sldvi
proprietdtile de stimulare, ispitire,
ademenire ale vreunei substante ciu-
date, la care nici nu te-ai fi gandit.

Dar chiar dd rezultate vreunul
dintre aceste afrodiziace? Vom gisi
scepticila tot pasul, dar nu putem
subestima puterea unor substante
care ne relaxeaza trupurile, ne deschid
mintile, ne excitd simturile, ne stimu-

leaza nervii si, nu in cele din urms,
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ne inspird sentimente de afectiune

profunda. De fapt, arena dragostei
oferd un sol incredibil de fertil pentru
puterile afrodiziace ale plantelor, par-
fumurilor si mancarurilor suculente.
Desi existd posibilitatea sa nu fie nicio-
datd aprobate oficial de Administratia
Alimentelor si Medicamentelor, aces-
tea au dovedit In timp si cu adevarat

cd au capacitatea de a starni, a spori, a
energiza dragostea si pasiunea.

Poate cd cel mai bun afrodiziac
dintre toate constd Tn a avea o sdndtate
de fier - fizicd si psihicd. Dacd esti
stresat(d), mintea iti este confuzi, iar
trupul, epuizat. Atunci cand te cople-
seste oboseala sau te simti deprimat,
corpul tdu vrea pur si simplu sd se
linisteascd si sd ,hiberneze". In oricare
dintre situatii, viata ta amoroass iese

in pierdere: sentimentul acela electric



de excitatie pdleste, iar nerdbdarea si
placerea pe care ti le oferd activitatea
sexuald se diminueaza. [atd unde pot
interveni plantele. Unele sustin si
amelioreazd starea de sdndtate gene-
rald, precum si senzatia psihics de
bine, In timp ce altele tintesc In mod
direct impulsul sexual.

De fapt, multe dintre plantele
pe care le folosim in mod obisnuit In
domeniul culinar, cum ar fi scorti-
soara, ghimbirul, nucsoara sau piperul
cayenne, imbundtdtesc circulatia, iar
cu o circulatie mai ,iute” a sangelui in
toate zonele importante... ei bine, hai
sd spunem ca aceste plante condimen-
teazd lucrurile in mai multe chipuri.

Afrodiziacele, considerate ca o
categorie In sine, Inseamnd diferite
lucruri pentru diferiti oameni. Ele
pot tulbura simturile la mai multe
niveluri, nu doar in plan fizic, ci si prin
miros, atingere, gust... Pe scurt, orice
inspird sau aprofundeazd sexualitatea,
senzualitatea, intimitatea, bucuria

si satisfactia pe care le incercati, tu

Efectele plantelor

latd o scurtd listd a efectelor induse de
afrodiziace:
- Relaxeaza mintea si trupul
~ Reduc tensiunea nervoas3 si
amelioreaza simptomele stresului
-+ Cresc vitalitatea si energia
+ Imbunétitesc circulatia
sangvina si incalzesc corpul

+#- Sporesc libidoul

+ Sustin sdndtatea si buna functionare

a sistemului reproducator

sipartenerul tdu, poate fi socotit un
afrodiziac.

Asadar, care s fie afrodiziacul
perfect? Rdspunsul depinde de fiecare
persoanad In parte. Fiecare dintre noi
reactioneazd in mod propriu la stimuli
diferiti. Pentru a-ti putea da seama ce
anume dd roade In cazul tiu si al par-
tenerului tau, trebuie sd experimentati
Impreund... iar asta va fi, in sine, o des-

coperire stimulatoare!
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In cursul studiilor clinice realizate in sangelui cdtre organele sexuale. Desi-
anii 1990, in cadrul Smell and Taste gur, modul in care reactionam la un
Treatment and Research Foundation miros e rezultatul propriilor preferinte
(Fundatia pentru Tratamentul si Cerce- s al experientei personale, asa ca n-ar
tarea Mirosului si Gustului) din Chicago,  fiindicat s& facem generaliziri, dar este
doctorul Alan R. Hirsch a examinat interesant - si amuzant - s3 observim
ce mirosuri au starnit cele mai vii reactii
printre subiectii care au participat la

gradul in care diverse mirosuri determi-
na excitatia sexuala la barbati si femei,
mdsurata prin intensificarea circulatiei studiul doctorului Hirsch.

MIROSURI CARE LE EXCITA PE FEMEI

- MIROSURI CARE [l EXCITA PE BARBATI
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6fnbina§ia __combinatia combinatia
lacintd cu lemn-dulce-  lavanda-plécintad
dovleac gogosi  gogosi cu dovleac
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COUANT

PREA FRUMOASE ca sd nu fie admirate,
minunat aromate si infuzate cu plante
care inspird pasiunea, aceste bauturi
pregdtesc atmosfera pentru o ntélnire
romanticd. Vel gdsi aici retete potrivite
oricdrui gust, oricdrei dispozitii, oricarui
moment, indiferent daca esti in cduta-
rea unei bauturi care sa-ti astampere

setea, sa te revitalizeze, sd te relaxeze

sau sd te Incalzeasca. Astfel de licori fac
din sorbirea lor 0 experientd uluitoare,
numai bund de fmpdartdsit cu partenerul
In cursul unei cine intime, pe paturs,

In fata semineului, sau afard, in timp ce
priviti stelele. Pentru ocazii speciale sau
ca delicii de fiecare seard, sirbatoriti-va
dragostea siviata cu o libatie plind de

senzualitate!
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